CONSIGLI E AVVERTIMENTI

Forse laparte piu “saggia’ di questaraccolta. Una serie di massime frutto di storia vissuta,
tramandata ordmente e sempre vaida

Credi di essereil padrone del mondo?... “édoi laporta’.

Non affanarti!... “tol a tempo elasalavitd’.

Perché giudichi gli dtri?... “spazaforal to scuaze’.

Per laloro aderenzadle immeagini di vita hanno poco di moraistico e molta autorevolezza
anche a una lettura moderna.



| modi di dire

E doi laporta.
E dietro la porta.

Gnaral bon dlavara.
Verrail buono de campo.
Concezione fatalistica della vita: dovrai farei conti con la realta (amara).

Tornapal col su/ pleciauze su.
Ritornerain gola/ nelle caze.
Il male fatto si paga: € indigesto.

L a Pasca vogn da se.
Lapasqua viene da se.
Cosainevitabile.

Rivaral vdsco da Par sanon.
Arriverail vescovo di Bressanone.
Rivara cdl dal formai.
Arriveraqudlo dd formaggio.
Arrivera il castigamatti.

Rivaral befd.
Arriverail conto.
Arrivera sempre la resa dei conti.

Ne ne sempro san D6n di colaze.
Non & sempre san Giovanni ddlle ciambdlle.
Ogni bel gioco dura poco.

Sterivezlami loda.

Se arrivi nel mio corridoio.

Steciapo zun gtréinto / zun scondu.

Seti prendo in unadrettoia/ in un posto nascosto.
Minaccia di farla pagare.

|16 s tedom la pasta.
Domero la pasta.

16 s tetamddio.

Ti setaccero.

16 s tefaz mudéla pel.
Ti fard cambiare lapelle.
Correzione rigida.

Pitosto ch'vanza crepa panza.
Riuttosto che avanzi, crepa pancia
Approfittare.



Tol al tempo elasalavita.
Prendi il tempo elascialavita
Non affannarsi troppo.

Mangiatade edi ch'l'é cota.
Mangia, taci e di che é cotta.
Accontentati.

Spazaforal te scuaze.
Scopa le tue sporcizie.
Pensa ai fatti tuoi.

F6i vod Venezia.
Far vedere Venezia.
Illudere.

Iné da bat al ciodo.

Bisogna battere il chiodo.

Inédabat al fero cudn cle ciaudo.
Bisogna battere il ferro quando e cado.
Cogliereil momento.

Nsugn n tol amnala porta.
Nessuno assume ad accompagnare la porta.
Esigere operosita.

Giavtel ran dal cio.
Togliti lerane ddlatesta
Vialeillusioni.

El cordeco li €bdgn tirede schiza.
L e corde quando sono ben tirate schizzano.
La goccia fa traboccare il vaso.

Paga al mosdal forsaro.
Pagareil "més’ dd pentalino.
Ripagare, sottomettersi.

Vita gode evita paga.
Vitagode e vita paga.
Chi gode paga.

Foi la mol6ta par ne scotase.
Fare le molle per non scottars.
Mettere le mani avanti, prevedere il danno.

Bot a peto.
Mettere nel petto.
Far tesoro dei consigli, ricordare.



F6i bonafarina.
Fare buonafarina.
Fars stimare sul lavoro.

N cala dal late.
Non diminuisce il latte.
Non costa tempo e fatica.

P6da, paga e va con Dio.
Pesa, paga e va con Dio.
Regolati i conti, ognuno per la propria strada.

Tirapleto strade.
Va per le tue strade.
Non impicciarti degli affari degli altri.



| proverbi
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Cuon ch'nen'émorte, é ciarestii, malatii eresi.
Quando non c'e lamorte, ¢i sono carestie, maattie ed eresie.
Aspettarsi il peggio.

Pi se stenta, pi svive.
Fiu g fatica, piu g vive.
| problemi rendono la vita lunga.

L ora bisogna, stanta sdeve.
Lavorare bisogna, faticare s deve.
Lavita édura.

Al mus porta farina e mangia giardogn.
L 'asino porta farina e mangia cardi.
Chi piu fa, meno riceve.

Al diau chega zal grumo gron.
Il diavolo defecand letamaio grande.
C'e chi nasce con la camicia.

Chi chen p6 bat al mus, bat la sela.
Chi non puo picchiarel'asno, picchialasdla
Sfogars su chi non ha colpa.

Cubn che schiza na bolifa nsun n ciama al servitor.
Quando scoppia una scintilla nessuno chiamail servo.
[l bisogno aguzza I'ingegno.

N'ota coreal cibn n'ota al lioro.
Unavoltacorreil cane, undtralalepre.
La fortuna e cieca.

Z un ora nas un fongo.
Nel giro di un‘ora nasce un fungo.
Da un momento all'altro possono cambiare le cose.

In fond laval scontal bore.
Infondo dlavdle s contanoi tronchi.
Aspetta a cantare vittoria.

N giova sona ciampana cuon ch'latampesta é bel gnuda.
Non serve suonare la campana quando latempesta € gia arrivata.
Non piangere sul latte versato.
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O ch' seciantaoch' seportalacros.
O cantao 9 portalacroce.
Non s possono fare due cose contemporaneamente.

Al mal di etren rimedia al 0.
I mae degli dtri non rimediail proprio.
Bisogna risolvere da sei propri problemi.

Cudn ch é masa va par sora.
Quando é troppo trabocca.
Non esasperare.

Chi che sputa dr 6t su torna pai bec du.
A chi sputain aria, lo sputo ritornain faccia
L'offesa ingiusta si ritorce.

A foi col chen sedeveintarvogn cdl che n se créde.
Facendo cio che non s deve, succede cio che non s crede.
Il diavolo fa le pentole ma non i coperchi.

Gno ch te créde da signete te sgor be, gno ch te crdde da sgorbate t sdgne.
Dove credi di essere benedetto vieni accecato, dove credi di accecarti sei benedetto.
Non giudicare prima di conoscere.

Ducinadastropaal so bus.
Tutti devono tappare il proprio buco.

Duce misia al so brédo.
Tutti mescolano il proprio brodo.
Ognuno hail proprio fardello.

Duce va col sach a malin.
Tutti vanno con il proprio sacco d mulino.
Ognuno risponde alle sue azioni.

Un cion solo baia poéco.
Un cane da solo abbaia poco.
Uniti s vale di piu.

Chi ch édoi merda coi.

Chi é dietro raccoglie merda.
Beati i primi...

Bala second cdl chi sona.
Bdlare cio che suonano.
Seguire la corrente.

Labocia é com laridna, tant béte e tant madéna.

La bocca € come un recipiente per ceredi, tutto cid che viene introdotto viene macinao.

L'incontentabile non si accontenta mai.
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Un sac véito ne stain pes.
Un sacco vuoto non rimanein piedi.
La fame e un bisogno primario.

A di al molin sinlarindia.
Al mulino d 9 sporcadi farina
L'0zi0oso non ha modo di sporcars.

Cosegpiaal vdel, sesain chestalach' I' é nasu.
Guardando il vitello, S capiscein che stdla e nato.
Ognuno rispecchiail proprio ambiente.

Svode da vdel chebo ch' vogn.
Guardando il vitello, S capisce che bue diventera
Il carattere s manifesta fin da piccoli.

Cai loi sé, coi loi bisogna urlé.
Quando s staconi lupi bisogna urlare.
Adattamento all'ambiente.

Lamerda cor doi 1 badi.
Il letame segueil badile.
Ognuno va con il proprio simile.

Stéia nova spaza polito, stdia vecia va dapar duto.
L a scopa nuova scopa bene, la scopa vecchia arriva ovunque.
Vale |'esperienza.

Tral vecioelnove slasalapsdl.
Passando dal vecchio d nuovo g lascialapelle.
Cambiare comporta sofferenza.

Lafiad unoste & served i pres, i porzdi d i molneslonton d i pares.
Lafigiadi un oge, le perpetue dei preti, i maidi de mugnal lontano dale pareti.
Meglio non avere a che fare con chi e abituato agli agi.

Lasach' | agavadaalaval el vento al coste.
Lascia che l'acqua scenda avdle e cheil vento soffi sui costoni.
Lasciare che ogni cosa segua il suo corso.

L aga dev di ple so vone.
L'acqua deve seguire il suo corso.
Non sempre gli eventi si possono modificare.

Al sarvido adadi ridon.
Il piacere deve essere fatto dlegramente.
Non sappia la destra cio che fala sinistra.

Chi ch' improsta perd la zogta.
Chi presta, perde il cesto.
La generosita esagerata puo recare danno.
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Nanch' al cién n modna la coda d bando.
Neancheil cane scodinzolainvano.
Nessuno fa niente per niente.

Ogni ceda al so cianton.
Ogni casahail suo circondario.
Solidarieta fra vicinanti.

Chi ch' inaun nen ansun.
Chi ha un figlio solo, non ha nessuno.
E meglio essere in molti.

| parente é com le scarpe, pi é stréinte e pi famal.
| parente sono come le scarpe, pitl Sono dtretti e pit fanno mae.
Non aspettarsi nulla dai parenti.

Latodacol' anazortaite spodaraa anch la porta dal tabié.
Laragazza quando ha una certa eta sposerebbe anche la porta del fienile.
Meglio un marito qualsiasi piuttosto che sola.

Pi mida pi puza.
Fit s mescola, pit puzza.
Non esasperare le situazioni.

El madone sta bdgn sme su pi mure.
Le suocere sanno bene solo sui muri.

Lanorasu laportaela madona morta.
Lanuora sulla porta e la suocera morta.
Incompatibilita.

Mdio ndio frai cornech' borbaintrali ongie.
Meglio neve trale corna che letame frale unghie.
La liberta vale la sicurezza.

Moio al vovo incoi sno ch' la pita dmon.
Meglio l'uovo oggi che la gdlina domani.
“...di doman non Vv'e certezza”

Lanente &€bona pi voi.
L 'assenza e cosa buona per I'occhio.
Sguardo ad occhio libero.

Larobaimprestada n torna pi come chet I'as dada.
La cosa prestata non ritorna pit come € stata data.
Cautela nel prestito.

Laraoba ch'simprésta a da di piandon etorna ridon.
La cosa prestata deve partire pingendo e tornare ridendo.
Restituzione con gli interessi.
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Ne sta mai alamantate dal brddo graso.
Non lamentarti del brodo grasso.
Accontentarsi del proprio stato.

Lafarinarobada iné mal madnada.
Lafarinarubata & macinatamale.
[l furto non paga.

L'agamarzisi pale.
L'acqua marciscei pali.
Meglioil vino...?

Pi ladrenen'ésardure.
Contro i ladri non ci sono serrature che tengano.
Difficile fermarei cattivi.

Chi chen méreda cuna, provara pi d'una.
Chi non muore da piccolo, subira tante disavventure,
La sofferenza e inevitabile.

Ogni maissfalaluna, ogni di Simpara una.
Ogni mese lunanuova, ogni giorno S impara quacosa
L'esperienza deve insegnare.

Pora cla féda ch'ne n'é bona da porta la so lana.
Povera quella pecora che non é capace di portare la sualana.
Monito allo sprovveduto.

Laudal monte etognte al pion.
Lodail monte erestain pianura.
Non lasciars attrarre dalle cose pericolose.

Ogni brusarend la so ombria.

Ogni cespuglio faombra
Ognuno e portatore di positivita.

Foi al paso second la giamba.
Fareil passo in relazione ala gamba.
Calcolare le proprie possibilita.

Foi tanto ch'al ciampanin st6i aped la gedia.
Agisci fino d punto in cui il campanile stia attaccato dlachiesa
Non tentare |'impossibile.

Ma&io mal sta ch'ped rivé.
Meglio stare mde che finire peggio.
Chi s accontenta gode.

Pedo la donta ch'l'imprimé.
E peggioreil pezzo aggiunto che non rifare nuovamente.
Non avere paura del nuovo.
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Chi ch'sapi adadorase.
Chi piu sa sadoperi.
Il distacco del saggio.

E moio sofiese zl'aga granda sno ch'z'un arié.
E meglio soffocare in un fiume che in un ruscello.
L'eroismo vale quanto I'entitadella causa.

Cuon ch's é scotade zl'aga ciauda, anc la fréida fa paura.
Quando ci s é scottati nell'acqua calda, anche la fredda fa paura.
Le esperienze negative intimoriscono.

Nen'ébriainvidié ma € bria mantgni.
Non é difficoltoso iniziare, quanto mantenere.
| vizi costano.

Avdi algo ébria, avoi nente é malinconia.
Possedere qual cosa e difficoltoso, non avere niente € malinconico.
Ogni aspetto della vita ha il suo affanno.

Di alafiapar ch'intendalaflora.
Dire dlafiglia perché capiscalanuora.
Messaggio trasversale.

Anchel roderotevadasorain du.
Anche le ruote rotte vanno in discesa.
E piu difficile andare in salita.

Par ente con parente, péra chi ch'n'a nente.
Tra parenti € povero chi non haniente.
Mancanza di solidarieta tra parenti.

A foi dal bogn anc al diau é bogn fato.
Fare del bene é ben fatto anche d diavolo.
Consiglio d'ispirazione evangelica.

Na mon lava l'autra e dut doi lava al mostaz.
Unamano laval'dtra ed ambedue lavano lafaccia
La collaborazione e proficua.

Bisogna bate al fero cuén ch'l'é ciaudo.
Bisogna battere il ferro quando é cado.
Agire all'occasione.

Foraal dento, foral dolor.
Fuori il dente, fuori il dolore.
Rapidita nelle decisioni.

Sa pi n mato a ceda soa, ch'un savio z ceda de chietre.
E piu esperto un pazzo a casa sua, che un savio in casaddtri.
E importante la conoscenza del proprio ambiente.



77

78

79

80

81

82

85

86

87

88

89

90

Inétroi sorted vive: vive, vivuzlé e stanta.
Ci sono tre modi di vivere: vivere, vivacchiare e penare.
...basta saper vivere.

Cosvazcededi etre, stornalontera a ceda soa.
Sed vain casaddtri, S tornavolentieri nella propria
Conoscere gli altri per apprezzare se stessi.

Com che sfavogn fato.
Cosi comes fa, g riceve.
La legge del ricambio.

Co sridedal vendre se piande dal sabo.
Se d ridedi venerdi, s piange di sabato.
Il dolore dopo la gioia.

Ogni salmo fnisin gloria.
Ogni sdmo terminacon il “glorid’.
Esito scontato.

Zun colpo solo n setaia na pianta.
Con un solo colpo d'accetta non S taglia un abero.
La pazienza di costruire.

Fora d un l6gn vogn tante stele.
Da un pezzo di legno escono tanti frammenti.
La diversita & un dato di fatto.

Vigtisun palo, somdia n general, vistis nafasna, soméia naregina.
Vedti un pezzo di legno, sembra un generale, rivesti una fascina, sembra unaregina.
L'apparenza inganna.

Al sonoinéfradlamorte.
Il sonno e fratello ddla morte,
Assenza di coscienza.

Chi ch'émorteiné ciodon, chi ch'é vive mangia pon.
Per chi € morto I'anniversario, per chi évivo il pranzo.
La vita continua...

Lamarvéiaduratroi di.
La sorpresaduratre giorni.
L'eccezionalita dura poco.

El corde, cuon cheli étirede, n se sa gno ch'le schiza.
Le corde, quando sono tese, non S sa dove possono schizzare.
Non alimentare l'ira.

Maio al tacon ch'al bus.
Meglio il rattoppo che non il buco.
C'e sempre qualcosa di peggio.
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Porai pora.
Poveri i poveri.
Commiserazione.

El mose taca snomai ciavai magre.
Le mosche attaccano solo i cavali magri.
Ledisgrazie ai disgrazati.

| zerved monte des-ceza i boi d corte.
| cervi di montagna scacciano i buoi ddl cortile.
Il nuovo scalza la tradizione.

Nanchei ddide dla mon ne n'é compagns.
Nemmeno le ditadele mani sono ugudi.
Non ci sono cose uguali.

N giova sona | ciampane cudn ch'la tampesta é gnuda.
Non serve suonare le campane quando la tempesta & passata.
Essere previdenti.

| dogns € sogete, i veces é costrete.
Ai giovani capita, ai vecchi é di necessita.
Lavecchiagaé mdattia..

Foi sta ghetei canai ebalai vecesnen'éfazile.
Acquigtare i bambini efar balare i vecchi non e cosafacile.
I ritmi immodificabili della vita.

Cotecrodedaeseaciaval, inclotat'es sot la panza.
Secredi di esserein groppa, in quel momento sei sotto la pancia.
Il senso dei propri limiti.

N'é mai da fdi i conte zenza l' oste.
Non farei conti senzal'oste.
C'é sempre un controllo.

Bisogna sinti dute doi e ciampane.
Sentire ambedue le campane.
Obiettivita nelle valutazioni.

Boéteal cer dant i boi.
Mettere il carro davanti a buoi.
Anticiparei tempi.

Savoi na carta pi d'un libro.
Voler conoscere un foglio piti di un libro.
Pretesa oltre il merito.

La caritéva pla porta etorna pal balcon.
Lacarita se ne vadala porta e rientra ddla finestra
Far del bene e fruttuoso.



104 Un ci6n solo baia poco.
Un cane solo abbaia poco.
Da soli s ottiene poco.

105 Chichen sestimaval di bes.
Chi non 9 gpprezza vae denaro.
L'umilta e un valore.

106 Sporco e mondo fa cu tondo.
Sporco e pulito arrotondano il sedere.
Bando alle finezze.

107 Pit disemanco intende.
Piu parli e meno capisce.
Incomprensione.

108 Laldonganen'aose, maromp i ose.
Lalingua non ha ossa, marompe le ossa.
Laviolenza delle parole.

109 E pi fazile di sno ch'féi.
E piti facile dire che fare.
Critica al parolai.

110 L'irad'incoi ladapar dmon.
L'iradi oggi lascida per domani.
Autocontrollo.

111 Gno chesnaseogni erba pase.
Dove s nasce ogni erbariesce asfamare.
Appagamento della vita nei luoghi d'origine.

112 Vabogn la ciaura zota, fin ch'al loo n la intopa.
Vabene lacapra zoppa, finchéil lupo non laincontra,
Massima efficienza nel momenti di pericolo.

113 Un bd mangio, un bel loro.
Mangiare bene per lavorare bene.
Digiuno e debolezza.

114 Cosasporciol'aga bisogna bdila.
Quando hal sporcato I'acqua, devi berla
Accettare le conseguenze.

115 Nestabotei cibgn a core.
Non consentire ai cani di correre liberamente.
Il rischio di certe azioni.

116 Nesa bt lamazaintral formii.
Non mettere il bastone trale formiche.
Non provocare o irritare.
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Salva al cion pal paron.
Risparmiail cane in consderazione del padrone.
[l debito della riconoscenza.

Un pare mantogn set fis; set fisn mantogn un pare.
Un padre mantiene sette figli; sette figli non mantengono un padre.
Diversita tra amore paterno efiliale.

Par bogn o mal ch'lavada, € modo resta zla so contrada.
Che vada bene 0 mae, € meglio restare nel proprio territorio.
L'andarsene e rischioso.

Ogni pdisala so usanza.
Ogni paese halasuatradizione.
Non s dimentica il passato.

Chi ch'amangio la vonatire anc al car6t.
Chi hamangiato I'avena, tiri ancheil carro.
Con gli onori anche gli oneri.

Chi ch'alvo la monte sla mantégna.
Chi havinto I'appalto della malga deve mantenerla
Rispettare gli impegni assunti.

Béte al palointral rode.
Mettereil pao trale ruote.
Ostacolare.

Al tempo elamorterompei disdgne.
Lameteorologia e la morte scombinano i progetti.
L'uomo propone...

Col chet fasincoi, dmon t cete.

Cio chefa oggi, trovi domani.

Essere previdenti.

L'amigo o ch'l'éamigo o ch'l'esasin.

L'amico o & amico, oppure € no.
Non tradire le amicizie.



